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Cuidados a distancia (CR)

»CR faz uso de tecnologias digitais - as chamadas intervencdes de
"tele-saude" e sao utilizadas em todas as partes do percurso do
doente
» CRinclui a comunicacao com os doentes/cuidadores, rastreio da
doencaou monitorizagdo de diferentes aspectos da doenca (por
exemplo, atividade da doenca, danos, qualidade de vida, adesao,
etc.).
* O CR pode serdividido em trés modalidades:

» videoao vivo (sincrono)

» armazenar e encaminhar (transmisséao do histérico de saude
registado, modalidade assincrona)

* monitorizacdo remota de doentes (modalidade assincrona)
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Definicoes

»Telesaude: "a utilizacdo de telecomunicacdes e tecnologiavirtual para a prestacao de cuidados de

saude fora dos métodos tradicionais de cuidados de saude” (OMS).
»Cuidados a distancia: 'a prestacao de cuidados utilizando a tele-saude e tecnologiavirtual que

permite avaliar, monitorizar e possivelmente tratar os doentes enquanto o doente e o HCP estéao

fisicamente afastados um do outro'.




Objetivo-chave e utilizadores-alvo

Objetivo
Formular pontos a considerar (PtC) para o desenvolvimento, priorizacao e implementacao de
cuidados remotos e tele-saude para pessoas com RMD.

Utilizadores-alvo
Pessoas com RMD e os seus familiares, médicos e outros profissionais de saude envolvidos
no cuidado de pessoascom RMD, reguladores e decisores politicos.
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principios abrangentes

Os cuidados personalizados que combinam a assisténciaremota e presencialdevem basear-
se na tomada de decisOes partilhada, bem como nas preferéncias das pessoas com RMD

Os cuidados a distancia para pessoas com RMD podem ser prestados por todos os membros
da equipa de saude utilizando uma variedade de técnicas de tele-saude.

As intervencdes de telesalde devem ser desenvolvidas em colabora¢cédo comtodas as partes
interessadas, incluindo a equipa de saude, prestadores de cuidados e pessoas com RMD.

Os membros daequipade saude envolvidos em intervencdes de cuidados a distancia devem
possuirequipamento e formacdo adequados, bem como competéncias em matéria de
telecomunicacoes.

LoA = Nivel de acordo (0-10)
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PtC 1/9

A avaliacap prévia por tele-saude pode ser considerada para melhorar o processode

encaminhamento para a reumatologiae ajuda na prioritizacéo de pessoas com suspeitade RMD.
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LoE = Nivel de evidéncia
LoA = Nivel de Acordo
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PtC 2/9

A telesaude pode ajudar nos processos de
pré-diagndstico para RMD; no entanto, o
diagnostico deve ser estabelecido numa
visita presencial.

LoE = Nivel de evidéncia
LoA = Nivel de Acordo




PtC 3/9
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A deciséo de iniciar medicamentos modificadores da doencadeve
ser tomada numa visita presencial. Atelesaude pode ser utilizada

para a educacao, monitorizacao e facilitacéo da adesao aos
medicamentos.

LoE = Nivel de evidéncia
LoA = Nivel de Acordo
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PtC 4/9

Modificacao de doses ou suspensao de medicamentos modificadores da doenga, bem como
a adicdo de analgésicos, AINEs ou glucocorticoides podem ser discutidos com pessoascom

RMD utilizando a telesaude.

LoE = Nivel de evidéncia
LoA = Nivel de Acordo
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PtC 5/9

LoE: 2B § LOA:9.6
A telesaude pode ser utilizada para

monitorizagdo de sintomas, atividade

da doencgae outros resultados.

LoE = Nivel de evidéncia
LoA = Nivel de Acordo
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PtC 6/9

A telesaude pode ser utilizada para discutir a necessidade de

uma consulta presencial ou outras intervencoes.

e

LoE = Nivel de evidéncia
LoA = Nivel de Acordo
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A telesaude deve ser considerada para intervencdes nao farmacologicas,
incluindo, mas nédo se limitando a, educacao sobre doenca,

aconselhamento sobre actividade fisicae exercicio, estratégias de
autogestao e tratamento psicoldgico.

LoE = Nivel de evidéncia
LoA = Nivel de Acordo
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PtC 8/9
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As barreiras aos cuidados a distancia devem ser avaliadas
e resolvidas sempre que possivel.

LoA =LoE = Nivel de evidéncia
Nivel de Acordo
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PtC 9/9

As pessoas com RMD que utilizam cuidados a distancia devem receberformacao nautilizacao da tele-
saude.

LoE = Nivel de evidéncia
LoA = Nivel de Acordo
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Problemas com as companhias de seguro
Adiamento das decisdes de tratamento

Falta de conhecimento e confianga

Literacia em saude digital

Falta de seguranca digital

Falta do contacto presencial
Impossivelrealizar testes e avaliagdes clinicas
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Poupanca de tempo (sem perda de tempo
deslocagoes, etc)

Facil acesso

Estratégias de Tele-saude simples, mais facil de utilizar
Experienciaprévia com tele-salude

Flexibilidade

Ter tido contacto presencialcom o cuidador uma vez
Cuidados providenciadosvia video
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Agenda de Investigacao

« Realizar ensaios aleatorios de nao-inferioridade e superioridade para testar a eficaciae a
satisfacdo do doente das intervencgdes de tele-saude em comparagéo com os cuidados
convencionais.

» Realizar estudos longitudinais para testar se a telesaude leva a mais ou menos mudancas de
tratamento.

« Avaliar os métodosde pré-avaliacao e priorizacdo dentro de diferentes cenarios e doencgas.

» Avaliar a relagao custo-eficaciadas intervencdes de tele-saude.

» Explorar fatores associados a literacia de saude digital (para ambos, pessoas com RMD e
HCP).

» Explorar os obstaculos a implementacao da telesaide e como podem serresolvidos.

« Explorar como a inteligéncia artificial pode ser integrada em intervencdes de telesaude, a fim
de apoiar o desenvolvimento do conhecimento dos processos clinicos.

» Auvaliar a seguranca do doente e a seguranca dos dados quando se utiliza a telesatude na
pratica clinica e num seguimento prolongado.
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Pontos EULAR a considerar sobre os

cuidados a distancia no RMD agora
disponiveis paraa implementagcao

Estes podem ser utilizados para
aumentar a qualidade dos cuidados e

E M resumo aumentar a acessibilidade para os

doentescom RMD

Link Publication:
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35470160/

Obrigado a equipa que ajudou na traducao

Team-Profession | Name _ e-mail

Nurse Andréa Marques Principal Investigator andreamarques23@g

mail.com
PT- Georgina Pimentel  Investigator

Rehabilitation
Nurse Claudia Paiva Investigator

MD Catia Duarte Investigator
Patient Joana Vicente Investigator
PT Daniela Costa Investigator
Psychologist Ana Pinto Investigator

Nurse Rubén Fernandes  Investigator
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